
Am Freitag, den 28.06.19 fand in gemeinsamer Zusammenarbeit aller Einrichtungen 
des Bildungshauses unser diesjähriger Aktionstag statt. Unter dem Motto „Schritt für 
Schritt, wir bleiben fit“ waren alle Familien und Gäste eingeladen, sich auf den Weg 
zu machen, um die vielfältigen Aktionsangebote in den Einrichtungen zu besuchen. 
So konnte man in der Kita Oase Stiftehalter aus alten Papprollen basteln oder den 
Fühlpfad erkunden. Es konnte geraten werden, wieviel Zucker in den Lebensmitteln 
steckt und welche Früchte zu welchen Pflanzen gehören. Tanja Schellhorn rundete 
das Angebot mit einem Kräuterstand ab. In der Nachmittagsbetreuung konnte man 
selbst Butter herstellen, Kräuter riechen und raten oder sich gesunde Snacks 
schmecken lassen. Die Kita Kleine Welt lockte die Besucher mit 
Bewegungsangeboten. Hier konnte man sich in den Fit – Mach – Dschungel 
begeben oder sich anschließend auf der Fühl – Mich – Gut Insel entspannen. Die 
Dschungelbar hielt für die Besucher Erfrischungsgetränke bereit. In der Grundschule 
konnte man unter dem Thema „Fit im Kopf“ sich mit Tablets beschäftigen oder im 
Bildungshausgarten tanzen. Es wurden Hüpfseile geflochten und auch das 
Torwandschießen oder die Hüpfseilaktion luden zum Ausprobieren ein. Als kleine 
Belohnung bekam jedes Kind einen Schrittzähler geschenkt. Es ist nun bestimmt 
interessant zu entdecken, wie viele Schritte man täglich geht und auch eine kleine 
Anregung, doch öfter zu Fuß oder mit dem Rad unterwegs zu sein. 

Zum Ausklang des Aktionstages lud die Grundschule noch zu einer 
Abschlussveranstaltung ein. Hier konnte man akrobatische Aufführungen der 
Schulkinder bewundern. Auch wurde ein Flashmoptanz mit allen Besuchern getanzt. 
Nach Grußworten des Bürgermeisters und Dankesworten durch die Einrichtungen, 
klang ein bewegungsreicher Aktionstag gemütlich aus. 

Wir möchten uns ganz herzlich bei allen Familien bedanken, die sich trotz großer 
Hitze an unserer Aktion beteiligt haben und auch nochmals ein großes Dankeschön 
an alle Helfer, die zu einem guten Gelingen beigetragen haben. 

 


